
Аннотация к рабочей программе учебного предмета 

«Физическая культура» 

5-9 класс 

Программа по физической культуре представляет собой методически 

оформленную конкретизацию требований ФГОС ООО и раскрывает их 

реализацию через конкретное предметное содержание. 

При создании программы по физической культуре учитывались 

потребности современного российского общества в физически крепком и 

дееспособном подрастающем поколении. В своей социально-ценностной 

ориентации программа по физической культуре рассматривается как 

средство подготовки обучающихся к предстоящей жизнедеятельности.  

Основной целью программы по физической культуре является 

формирование разносторонне физически развитой личности. В программе 

по физической культуре данная цель конкретизируется и связывается с 

формированием устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в 

бережном отношении к своему здоровью.  

Развивающая направленность программы по физической культуре 

определяется вектором развития физических качеств и функциональных 

возможностей организма, являющихся основой укрепления их здоровья.  

Воспитывающее значение программы по физической культуре 

заключается в содействии активной социализации обучающихся на основе 

осмысления и понимания роли и значения мирового и российского 

олимпийского движения, приобщения к их культурным ценностям, 

истории и современному развитию.  

Центральной идеей конструирования учебного содержания и 

планируемых результатов образования по физической культуре на уровне 

основного общего образования является воспитание целостной личности 

обучающихся. Реализация этой идеи становится возможной на основе 

содержания учебного предмета, которое представляется двигательной 

деятельностью с её базовыми компонентами: информационным, 

операциональным и мотивационно-процессуальным. 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета 

«Физическая культура», содержание программы по физической культуре 

представляется системой модулей, которые входят структурными 

компонентами в раздел «Физическое совершенствование».  

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов 

спорта: гимнастика, лёгкая атлетика, зимние виды и т.п. Инвариантные 



модули в своём предметном содержании ориентируются на всестороннюю 

физическую подготовленность обучающихся. 

Вариативные модули объединены модулем «Спорт», содержание 

которого разрабатывается образовательной организацией на основе 

модульных программ по физической культуре для общеобразовательных 

организаций. Основной содержательной направленностью вариативных 

модулей является подготовка обучающихся к выполнению нормативных 

требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО, 

активное вовлечение их в соревновательную деятельность.  

Модуль «Спорт» может разрабатываться учителями физической 

культуры на основе содержания базовой физической подготовки. В рамках 

данного модуля представлено примерное содержание «Базовой 

физической подготовки». 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической 

культуры на уровне основного общего образования, – 510 часов: в 5 классе 

– 68 часа (2 часа в неделю), в 6 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 7 

классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 8 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 

9 классе – 68 часа (2 часа в неделю).  

 

 


