
             Аннотация рабочей программы внеурочного курса 

«Легкая атлетика» для 5 класса. 

Данная программа является частью основной образовательной программы МБОУ СОШ № 13 н. п. 

Белое Море 

 

Рабочая программа составлена на основе следующих нормативных документов: 
1. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (приказ 

от 17.12.2010 № 1897с изменениями). 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 
№ 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

3. образовательной программы основного общего образования МБОУ СОШ №13 н. п. Белое 
Море Мурманской области (приказ № 1от 31.08.2023). 

Для реализации программы уроки проводятся 1 час в неделю (в год -34 часа). 
Систематические занятия различными видами легкой атлетики содействуют развитию личностных 

качеств обучающихся - нравственных (честность, доброжелательность, дисциплинированность, 

самообладание, терпимость, коллективизм) в сочетании с волевыми качествами (смелость, решительность, 

инициатива, трудолюбие, настойчивость и целеустремленность), а также развитию способности управлять 

своим эмоциональным состоянием. 

 

Цель - обучение основам легкоатлетических дисциплин (бега, прыжков и метаний) как базовому 

жизненно необходимому навыку, формирование у обучающихся общечеловеческой культуры и социального 

самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению 

здорового и безопасного образа жизни через занятия физической культурой и спортом с использованием 

средств легкой атлетики.  

Задачи  

- всестороннее гармоничное развитие детей и подростков, увеличение объёма их двигательной 

активности; 

- укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, развитие 

основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их организма, обеспечение 

культуры безопасного поведения средствами легкой атлетики; 

- формирование технических навыков бега, прыжков и метаний   и умения применять их в 

различных условиях; 

- формирование общих представлений о различных видах легкой атлетики, их возможностях и 

значении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовке обучающихся;  

- обучение основам техники бега, прыжков и метаний, безопасному поведению на занятиях на 

стадионе (спортивной площадке), в легкоатлетическом манеже, в спортивном зале, при проведении 

соревнований по кроссу и различным эстафетам; отдыхе на природе, в критических ситуациях; 

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта средствами различных видов 

легкой атлетики с общеразвивающей и корригирующей направленностью;  

- воспитание общей культуры развития личности обучающегося средствами легкой атлетики, в том 

числе, для самореализации и самоопределения; 

- развитие положительной мотивации и устойчивого учебно- познавательного интереса к предмету 

«Физическая культура»; удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся в занятиях 

физической культурой и спортом средствами различных видов легкой атлетики; 

- популяризация легкой атлетики в общеобразовательных организациях, привлечение обучающихся, 

проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям различными видами легкой атлетики в 

школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

- выявление, развитие и поддержка одаренных детей в области спорта. 

Преимущество курса состоит в том, что используемые в образовательной деятельности технологии 

бега, прыжков и метаний решают комплекс основных задач физического воспитания на всех уровнях 

общего образования: 

- создают оптимальные условия развития личности, обеспечивают гибкость и вариативность 

содержания образовательной деятельности в соответствии с индивидуальными особенностями и 

потребностям обучающихся;  



- являются действенным средством укрепления здоровья детей и подростков в 

общеобразовательной организации; 

- формируют навыки собственной культуры поведения при проведении тренировочных занятий и во 

время соревнований на стадионе (спортивной площадке), легкоатлетическом манеже (спортивном зале), при 

проведении соревнований по кроссу и эстафетному бегу, при занятиях физической культурой и спортом в 

целом; 

- обеспечивают развитие всех физических качеств и функциональных систем организма;  

- расширяют принцип возможности интеграции уроков физической культуры с формами 

дополнительного физкультурного образования на основе занятий различными видами легкой атлетики; 

- являются действенным средством подготовки обучающихся к выполнению нормативов испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

В содержании Курса специфика бега, прыжков и метаний   сочетается практически со всеми 

базовыми видами спорта, входящими в учебный предмет «Физическая культура» в общеобразовательной 

организации (гимнастика, спортивные игры, плавание и т.д.), предполагая доступность освоения учебного 

материала всеми возрастными категориями обучающихся, независимо от уровня их физического развития и 

гендерных различий. 

Многообразие форм движений, в том числе и сложно-координационных, способствует воспитанию 

основных физических качеств - быстроты, ловкости, гибкости, что является благоприятным для детей 

среднего и старшего школьного возраста, с учетом сенситивных периодов развития двигательных качеств. 

 

 


