
Памятка для населения по профилактике гриппа  A (H1N1) 2009
КАК ЗАЩИТИТЬСЯ ОТ ГРИППА A (H1N1)2009?

Вирус гриппа A (H1N1) легко передается от человека к человеку и вызывает респираторные заболевания разной тяжести. Симптомы заболевания аналогичны симптомам обычного (сезонного) гриппа. Тяжесть заболевания зависит от целого ряда факторов, в том числе от общего состояния организма и возраста.

Предрасположены к заболеванию: пожилые люди, маленькие дети, беременные женщины и люди, страдающие хроническими заболеваниями (астмой, диабетом, сердечнососудистыми заболеваниями), и с ослабленным иммунитетом.

ПРАВИЛО 1. МОЙТЕ

Часто мойте руки с мылом.

Чистите и дезинфицируйте поверхности, используя бытовые моющие средства.

Гигиена рук - это важная мера профилактики распространения гриппа. Мытье с мылом удаляет и уничтожает микробы. Если нет возможности помыть руки с мылом пользуйтесь спирт содержащими или дезинфицирующими салфетками.

Чистка и регулярная дезинфекция поверхностей (столов, дверных ручек, стульев и др.) удаляет и уничтожает вирус.

ПРАВИЛО 2. СОБЛЮДАЙТЕ РАССТОЯНИЕ И ЭТИКЕТ

Избегайте близкого контакта с больными людьми. Соблюдайте расстояние не менее 1 метра от больных.

Избегайте поездок и многолюдных мест.

Прикрывайте рот и нос платком при кашле или чихании.

Избегайте трогать руками глаза, нос или рот. Гриппозный вирус распространяется этими путями.

Не сплевывайте в общественных местах.

Надевайте маску или используйте другие подручные средства защиты, чтобы  уменьшить риск заболевания.

Вирус легко передается от больного человека к здоровому воздушно-капельным путем (при чихании, кашле), поэтому необходимо соблюдать расстояние не менее 1 метра от больных. При кашле, чихании следует прикрывать рот и нос одноразовыми салфетками, которые после использования нужно выбрасывать. Избегая излишние посещения многолюдных мест, уменьшаем риск заболевания.

ПРАВИЛО 3. ВЕДИТЕ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

Здоровый образ жизни повышает сопротивляемость организма к инфекции. Соблюдайте здоровый режим, включая полноценный сон, потребление пищевых продуктов богатых белками, витаминами и минеральными веществами, физическую активность.

КАКОВЫ СИМПТОМЫ ГРИППА А (H1N1)2009?

Самые распространённые симптомы гриппа А(Н1N1)2009:

 •        высокая температура тела (97%),

 •        кашель (94%),

 •        насморк (59%),

 •        боль в горле (50%),

 •        головная боль (47%),

 •        учащенное дыхание (41%),

 •        боли в мышцах (35%),

 •        конъюнктивит (9%).

В некоторых случаях наблюдались симптомы желудочно-кишечных расстройств (которые не характерны для сезонного гриппа): тошнота, рвота (18%), диарея (12%).

Осложнения гриппа А(Н1N1)2009:

Характерная особенность гриппа А(Н1N1)2009— раннее появление осложнений. Если при сезонном гриппе осложнения возникают, как правило, на 5-7 день и позже, то при гриппе А(Н1N1)2009 осложнения могут развиваться уже на 2-3-й день болезни.

Среди осложнений лидирует первичная вирусная пневмония. Ухудшение состояния при вирусной пневмонии идёт быстрыми темпами, и у многих пациентов уже в течение 24 часов развивается дыхательная недостаточность, требующая немедленной респираторной поддержки с механической вентиляцией лёгких.

Быстро начатое лечение способствует облегчению степени тяжести болезни.

ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ГРИППОМ?

Оставайтесь дома и срочно обращайтесь к врачу.

Следуйте предписаниям врача, соблюдайте постельный режим и пейте как можно больше жидкости.

Избегайте многолюдных мест. Надевайте гигиеническую маску для снижения риска распространения инфекции.

Прикрывайте рот и нос платком, когда чихаете или кашляете. Как можно чаще мойте руки с мылом.

ЧТО ДЕЛАТЬ ЕСЛИ В СЕМЬЕ КТО-ТО ЗАБОЛЕЛ ГРИППОМ?

Выделите больному отдельную комнату в доме. Если это невозможно, соблюдайте расстояние не менее 1 метра от больного.

Ограничьте до минимума контакт между больным и близкими, особенно детьми, пожилыми людьми и лицами, страдающими хроническими заболеваниями.

Часто проветривайте помещение.

Сохраняйте чистоту, как можно чаще мойте и дезинфицируйте поверхности бытовыми моющими средствами.

Часто мойте руки с мылом.

Ухаживая за больным, прикрывайте рот и нос маской или другими защитными средствами (платком, шарфом и др.).

Ухаживать за больным должен только один член семьи.
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+ CMA3bIBATb B HOCY OKCOJIMHOBOW MA3bIO 2 PA3A B IEHb CnycTA 1-5 QHEW, NOCJIE KOHTAKTA C 3AE0JIEBLUMM
* TLWATEJIbHO MbITb PYKU C MblJIOM MOryYT BO3HUKHYTb:

* U3BBErATb KOHTAKTOB C KALWIAKOWAMA U YUXAIOLLIUMU
* HOCUTb 3ALUMUTHBIE MACKU
» NPUOEPUBATBCA 3[,0POBOI0 OEPA3A YXU3HU, KOTOPbIA

r0JIOBHbIE BOJIU
MOBLILEHME TEMIMEPATYPbI TEJIA 10 39-40 °C
KALLEJIb, B0J1b B IOPJIE, 3ATPYAHEHUE ObIXAHUA

BKJIIOYAET MOJIHOLEHHLIX COH, 30POBYI0 MULLY, 03HOBb, OBLLASA CJIABOCTb

OU3NYECKYI0 AKTUBHOCTb MbILLEYHbIE BOJIN, B0JIU B CYCTABAX
« CBOEBPEMEHHO AEJIATb MPUBUBKU NMPOTUB NPUMMNA PBOTA U AUAPESA
* MAUTb BOJIbLWLE UAKOCTU U NPUHUMATb BUTAMUH C
yXoA 3A bOJibHbIM JIEYEHUE
+ HE NO3BOJIAWUTE OKPY}KAIOLLUM MPUBJIMKATBCA K ECJ11 Bbl HYBCTBYETE CEBAl HE310POBbIM,
B0JIbHOMY BJIVMKE, YEM HA METP NMoABUJIACb BbICOKAA TEMIEPATYPA, KALLUEJIb UIN
* MPU KOHTAKTE C B0JIbHbIM UCMOJIb3YWUTE 0HOPA30BbIE B0JIU B I'OPJIE:
MACKU + OCTABAMTECb [JOMA U HE BbIXOOUTE HA PAEOTY,
* MOCJIE KA, 00 KOHTAKTA MOWTE PYKU C MbUIOM B LUKOJNY UK APYTUE OBLLUECTBEHHBIE MECTA
* MOCTOAHHO NMPOBETPUBAMTE NMOMELLEHUE, B KOTOPOM * HEMEAJIEHHO OBPATUTECH K BPAYY
HAX0OUTCA EO0JIbHOM  OTOBLIXAUTE U NEUTE BOJIbLUE }XUOKOCTU
* EXXEQHEBHO NMPOBOAUTE YBEOPKY, UCMNOJIb3YA * TLWATEJIbHO U YACTO MOMTE PYKU C MbIJIOM,
MOIOLLME XO3ANCTBEHHBIE CPEACTBA OCOBEHHO MNMOCJIE KALWIA U YAXAHUA

 COOBLUMTE CEMBE U APY3bAM O BALLEW EOJIE3HM,
MU3BEFAWUTE KOHTAKTA C JIloAbMU

BO BHELLUHEW CPEQE BUPYC COXPAHAET AKTUBHOCTb B TEYEHME 72 YACOB.

nioau, SAPAYXEHHbBIE MPUMMOM, OMACHbI AJ1A OKPYXAIOLWMX B TEYEHME 7-10 OHEN.
BPAYU HE PEKOMEHAYIOT CAMOJIEYEHUE NMPU OBHAPYXXEHUU CUMITTOMOB MrPUMNMA.
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NMMYHUTETOM.

NPABUNOT.

Yacto MoiTe pykn C MbIMOM. ECTv HET BO3MOXHOCTA MOMbITb PYKN C MbIMOM MOMb3YATECH CMMPT COAEPMKALLMMA WK
Ne3VHDMLMPYIOLLMK CandheTKamu.

YicTTe 1 fe3MHMLIAPYIATE NOBEPXHOCTY (CTONOB, ABEPHIX PYYeK, CTYNbER U Ap.), 3T0 YAANSET U YHAYTOAET BUPYC.

NPABUAD 2.

130eraiite bnm3koro KoTakTa ¢ 60nbHbIMY ntoabMi. Cobnioalite paccTosHue He MeHee 1 MeTpa ot D0MbHbIX.
130eralite noe3noK M MHOrOMOHbIX MeCT.

[pKpbIBAIATE POT M HOC NNATKOM NPV KALLIE A YYXaHIW.

130eraiite TporaTh pykamit rnasa, HoC K POT.

[ PUNNO3HbIA BUAPYC PACTPOCTPAHAETCS STMM MYTAM.

HaneBaiite Macky unv cnonb3yiie Apyrve noapy4HbIe CPEACTBA 3aLLWTHI, 4TODbI YMEHbLUNTL PUCK 3a00NEBaHNS.

NPABUNO 3.
CobniofaiiTe 300POBbIA PEXIAM, BKITI04AA MONHOLIEHHbIA COH, NOTPEONEHNE MALLEBIX MPOJYKTOB DOraTbix DENKaM, BUTAMUHAMM 1
MVHEpanbHbIMY BELLIECTBAMI, (D3NYECKYIO aKTVIBHOCTD.

KAKOBbI CUMNTOMbI PUNNA A (HINT)0S:

Bbicokas Temnepatypa Tena (97%), kawenb (94%), Hacmopk (59%), 6onb B ropne (50%), ronosHast bonb (47%),
yyaLLenHoe fbixarue (41%), 61 B mbitutjax (35%), korbioHkTBHT (9%).

B HexoTopbix CNyyasix HabMIOAAIOTCA CMMTOMbI MENYMOUHO-KVILIEYHBIX PACCTPOMCTB: TowHoTa, pBota (18%),

mmapest (12%).

OcnoxHerns rpunna A(HIN1)2009: XapaktepHas ocobetHocTb rpunnia A(HIN1)2009— pantee nossnenmne '
OCTOMHEHMWIA, OHV MOTYT PasBMBATLCA YXe Ha 2-3-7 ieHb HoneaHi. ’

BbiCTPO HayaToE NeYeHne cnocobCTBYET 0ONETYEHINIO CTENEHN TKECT BONIEHN.

4T0 LENATD B GNYYAE 3ABONEBAHUA rPUNNOM?

OcraBafiteck loMa v CpoYHo obpaLLaiiTech k Bpady. Cnepyite npeancaHnam Bpava, cobntofaiTe NoCTENbHbIA PEMIAM 1 EMTe Kak
MOXHO D0mbLLE AKOCTI. I30eraiiTe MHOroMoHbIX MECT. HafieBaiiTe vrveHYECKyo Macky NSl CHIMKEHNS prcka pacripocTpaHeHus
nHchexuym. MpUKPbIBAITE POT VM HOC MNATKOM, KOT[Ja YWXAETE MK KaLNseTe. Kak MOXHO Yallie MOVATE Pykvi C MbITTOM.

4T0 LENATD ECAU B CEMBE KT0-TO 3ABOAEN rPUNNOM?
BbinenwTe GonbHOMY 0TAieNbHYI0 KOMHaTy B foMe. Ecin 3To HeBo3MOXHO, coBriopaiiTe paccTosihute He Metee 1 MeTpa ot GonbHoro.
OrpaHitdbTe 10 MYHIMYMA KOHTaKT MEXAY B0MbHbIM v 6713KVMK, 0COBEHHO SETHMIA, MOMIATLIMY TIOALMIA 1 LMY, CTPZ ALK
XPOHVYECKIMY 3300N1EBAHNAMM.
YacTo npoBeTpuBaiiTe NOMELLIEHYE. q L]
CoxpaHsiiTe YACTOTY, Kak MOXHO Yalle MOiATe ¥ [1e3MHcDMLVpyiiTe NOBEPXHOCTM ObITOBBIMM
MOIOLLYIMY CPELCTBAMM.

YacTo Moiie pyky ¢ MbITTOM. YxaxBas 3a D0TbHbIM, PIKPLIBAIATE POT 11 HOC MacKOi v ipyTvMK [0
3all|UTHbIMM cpericTBaMK (MNaTkoM, Lapchom 1 p.).





