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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К ПЛАНУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

МБОУ СОШ № 13   

на 2023/2024 учебный год 

 

1. Общие положения 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью образовательного 

процесса. Она организуется в целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, 

направлена на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных, предметных) и осуществляется в формах, отличных от 

форм, используемых на урочных занятиях. 

В соответствии с ФГОС начального общего и основного общего образования образовательная 

организация обеспечивает обучающимся до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельностью (до 1320 часов на уровне начального общего образования, до 1750 часов на уровне 

основного общего образования). 

Данные часы используются на социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, 

физическое развитие школьников, создавая условия для их самореализации и осуществляя 

педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания школы. 

Формами  внеурочной деятельности могут быть экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные обще¬ства, олимпиады, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики. 

          Внеурочные занятия проводятся  во второй половине дня, после 45-минутного перерыва 

после учебных занятий. 

          Внеурочная деятельность организуется по направлениям: 

 

Направление Решаемые задачи 

Спортивно-оздоровительное 

Всесторонне гармоническое развитие личности ребенка, 

формирование физически здорового человека, формирование 

мотивации к сохранению и укреплению здоровья 

Общекультурное 

Развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства прекрасного, 

творческих способностей, формирование коммуникативной и 

общекультурной компетенций 

Духовно-нравственное 

Привитие любви к Отечеству, малой Родине, формирование 

гражданской ответственности, чувства патриотизма, 

формирование позитивного отношения к базовым ценностям 

общества, религии своего народа. 

Общеинтеллектуальное 

Обогащение запаса учащихся языковыми знаниями, 

способствование формированию мировоззрения, эрудиции, 

кругозора. 

Социальное 
Формирование таких ценностей как познание, истина, 

целеустремленность, социально - значимой деятельности. 

 

  

План внеурочной деятельности для обучающихся 1-4 классов 

МБОУ СОШ № 13 

При составлении плана внеурочной деятельности для обучающихся 1-4 классов   в 2023 -

2024 учебном году учитывались требования следующих  нормативных документов: 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утверждённый  приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286; 

-  Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «Об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных ФГОС начального общего и основного общего» 

от 05.07.2022 № ТВ -1290/03 

 - Примерная основная образовательная программа начального общего образования, одобренная 

Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол заседания 

от 8 апреля 2015 г. № 1/15 (в редакции протокола № 3/15 от 28.10.2015г.) 

         Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего образования: 

обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребенка в образовательной организации, 

создание благоприятных условий для развития ребенка, учет его возрастных и индивидуальных 

особенностей. 



        Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся и составляет не более 1350 часов за 4 

года обучения. 

             Распределение часов внеурочной деятельности на каждый год начального общего 

образования осуществляется с учётом интересов обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и возможностей школы. 

Распределение часов внеурочной деятельности 

по годам начального общего образования 

 

 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Внеурочная 

деятельность 

10 часов 10 часов 10 часов 10 часов 

Учебные недели 33 34 34 34 

Количество  

часов за год 

330 340 340 340 

 

Недельный план внеурочной деятельности для обучающихся 1 - 4 классов  

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Название программы 

Количество часов 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Общеинтеллектуальное 
Курс 

«Основы логики и 

алгоритмики» 

1 1 1 1 

Общекультурное 

Курс 

«Чтение с 

увлечением» 

 

1 1 1 1 

Объединение  Школьный театр 2 2 2 2 

Спортивно-оздоровительное 

направление 

Курс «Легкая атлетика» 1 1 1 1 

Духовно-нравственное Курс «Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Курс «На Севере жить!» 1 1 1 1 

Объединение Школьный музей 1 1 1 1 

Социальное Курс «Основы 

функциональной 

грамотности» 

   1 

Курс  «Тропинка в 

профессию» 

1 1 1  

Объединение Школьная газета 1 1 1 1 

Итого   10 10 10 10 

 

Недельный план внеурочной деятельности для обучающихся  

обучающихся 5-9 классов 

МБОУ СОШ № 13 н.п. Белое Море 

План внеурочной деятельности для обучающихся 5-9 классов, реализующего ФГОС ООО, 

разработан с учетом требований следующих нормативно-правовых документов:  

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утверждённый  приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287; 

-  Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «Об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных ФГОС начального общего и основного общего» 

от 05.07.2022 № ТВ -1290/03 

- Примерной основной образовательной программы основного общего образования (В редакции 

протокола № 3/15 от 28.10.2015), 



        Цель организации внеурочной деятельности на уровне основного общего образования: 

создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе свободного 

выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций.  

          Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на 

этапе основной школы не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 

        Распределение часов внеурочной деятельности на каждый год основного общего образования 

осуществляется с учётом интересов обучающихся, их родителей (законных представителей) и 

возможностей школы. 

Распределение часов внеурочной деятельности  

по годам основного общего образования 

 

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Внеурочная 

деятельность 

10 10 10 10 10 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Количество  

часов за год 

340 340 340 340 340 

 

Недельный план внеурочной деятельности для обучающихся 5-9 классов  

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 

 Количество часов 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Общеинтеллектуальное 

Курс 
Основы 

программирования 

- - 1 1 1 

Курс  

«Школьная 

экологическая 

лаборатория» 

1 1 - - - 

Общекультурное  
Курс 

«Экологический 

проект: от замысла до 

реализации» 

- - - 1 1 

Объединение Школьный театр 2 2 2 2 2 

Спортивно-

оздоровительное 

Курс «Легкая атлетика» 1 1 1 1 1 

Духовно-нравственное Курс «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

Курс «На Севере жить!» 1 1 1 1 1 

Объединение «Школьный музей» 1 1 1 1 1 

Социальное  Курс «Профориентация» - - - 1 1 

Курс «Билет в будущее» 1 1 1 - - 

Курс  

«Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни» 

1 1 1 - - 

Объединение 
Школьная газета 1 1 1 1 1 

Итого   10 10 10 10 10 
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