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Модель ежедневной организации жизнедеятельности детей дошкольной группы 

МБОУ СОШ № 13 н.п. Белое Море 

 

Режимные моменты Дошкольная группа 

с 3-7 лет 

Приход детей в дошкольную группу, свободная игра, 

самостоятельная деятельность. Утренняя гимнастика  

8.00 -8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак  8.20 – 8.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей  8.40 – 9.00 

Непосредственная организованная детская деятельность (НОД) 

Группа младшая-средняя  

Группа старшая - подготовительная  

 

9.00- 9.40 

9.45- 10.45 

Второй завтрак  10.00-10.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка  

 

10.45-12.15 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность  

 

12.15- 12.20 

Обед 

 

12.20 -12.45 

Подготовка ко сну. Дневной сон  

 

12.45 -15.15 

Постепенный подъем,  15.15-15.25 

Подготовка к полднику. Полдник  15.25-15.40 

Непосредственная организованная детская деятельность (НОД)  

Дошкольный возраст  

 

16.00-16.30 

Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность.  15.25 -16.35 

Подготовка к ужину, ужин  16.35 -17.10. 

Подготовка к прогулке, прогулка.  17.10-18.00 
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