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Вред или польза? 



Классификация фитнес – батончиков. 
Белково-углеводные - среднее между белковыми и энергетическими. 
Идеальный вариант для тех, кто занимается спортом и тем,  кто не страдает от 
лишнего веса. Помогают наращивать мышечную массу и повышают 
выносливось на тренировках.  

Белковые (протеиновые) - способствуют наращиванию мускулатуры и позволяют 
мышцам быстрее восстанавливаться после тренировки. Основной состав - 
сывороточный, яичный или соевый белок, гидролизованный коллаген. Некоторые 
производители включают аминокислоты. Можно употреблять только на фоне  
интенсивных тренировок, в которых немалая роль отводиться силовым нагрузкам. 

Энергетические - придают заряд бодрости и энергии, повышают выносливость 
во время тренировки, часто содержат кофеин и глютамин. Рекомендовано тем, 
кто хочет выжать из занятий максимум калорий, чтобы похудеть.  

Диетические (низкокалорийные) - способствуют похудению, запускают 
процесс жиросжигания. Снижают тягу к сладкому. 



Цель: изучение основных показателей фитнес - батончиков. 

Задачи: 

изучить информацию, указанную на упаковке; 

проанализировать соответствие основных показателей 
фитнес – батончиков ГОСТу; 

проанализировать и сравнить химический состав фитнес - 
батончиков;  

определить   органолептические свойства фитнес - 
батончиков; 

провести опыты по выявлению развития колоний плесневых 
грибов на фитнес-батончиках разных производителей: 

провести социологический опрос. 

 



Информация о пищевых продуктах, которая 
должна присутствовать на упаковке 
  наименование продукта; 

 наименование и местонахождение изготовителя (юридический адрес); 

 правила хранения (если после вскрытия упаковки меняются условия хранения, то это обязательно 

указывается); 

 пищевая ценность (калорийность или энергетическая ценность, содержание белков, жиров, углеводов, 

витаминов, макро- и микроэлементов), 

 состав продукта (можно не указывать при условии, что продукт состоит из одного компонента); 

 товарный знак изготовителя;  

 массу нетто, или объем, или количество продукта; 

 советы по приготовлению (не обязательно); 

 срок годности, срок хранения или срок реализации пищевого продукта; 

 дата изготовления и дата упаковывания; 

 штрих – код. 
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ENERGY BAR 

Батончик с соленой карамелью в 

молочном бельгийском шоколаде 

без сахара 

Лучшие органолептические свойства Худшие органолептические свойства 

Злаковая полоска с клюквой  

«Corny BIG» 

Определение органолептических свойств  
фитнес – батончиков  



Определение белков 
Биуретовая реакция Ксантопротеиновая реакция 



Качественное определение крахмала 

Мультизлаковый 
батончик «Здоровый 
перекус» с орехами и 

медом содержит крахмал. 
Остальные батончики не 

содержат посторонних 
примесей (мучнистых и 
крахмалистых веществ). 



Определение кислотно-щелочного баланса 
 

Результаты опыта показали, что 

рН = 4 (Батончик неглазированный 

«Тирамису», ТМ «Bombbar», рН = 

6). Следовательно,  реакция 

фильтратов – слабокислотная. 



Выявление развития колоний плесневых грибов на 
фитнес - батончиках разных производителей 



Выявление развития колоний плесневых грибов на 
фитнес - батончиках разных производителей 

«Батончик неглазированный 

 «Тирамису, ТМ «Bombbar»» 

«Злаковая полоска с клюквой  

«Corny BIG»» 



Выявление развития колоний плесневых грибов 
на фитнес - батончиках разных производителей 



Заключение  
В работе приведены сведения об  информации, 
указанной  на упаковке батончиков, проанализировано 
соответствие основных показателей фитнес – 
батончиков ГОСТу.  

Определены   органолептические свойства.  

Проведены опыты по изучению химического состава. 

Проведены опыты по выявлению развития колоний 
плесневых грибов на фитнес - батончиках разных 
производителей.  

Указаны польза и вред фитнес – батончиков и 
доказана необходимость соблюдения рациона питания 
для сохранения здоровья. 

 



Использование результатов 



Использование результатов 



Интернет – ресурсы  

1.https://expobooks.ru/images/rus/shopgroup/b8638ca30ab3bc4fd8dad4
77b30e6d57.jpg 

2. фотографии из личного архива 
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