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План адаптации обучающихся 1 класса

на 2020-2021 учебный год
Пояснительная записка

      Первый класс школы – один из наиболее существенных критических периодов в жизни детей.  У ребенка меняется привычный уклад жизни, появляется новый круг общения, новые обязанности, новая социальная роль – ученик. Поступление ребенка в школу приводит к возникновению эмоционально-стрессовой ситуации. 
      Адаптация (приспособление, привыкание к новым условиям) – сложный и зачастую продолжительный процесс. Она зависит как от индивидуальных свойств личности, так и от помощи окружающих. В Плане разработана определенная система действий, направленных на создание комфортных и благоприятных условий учебно-воспитательного процесса. В реализации Плана задействованы учитель первого класса Тарасова Э.Э., учителя-предметники, работающие в первом классе, родители, администрация.

      Цель: 

· Организовать учебно-воспитательный процесс первоклассников с учетом индивидуальных и возрастных свойств личности младшего школьника в адаптационный период;

      Задачи:
· создать максимально благоприятные условия для адаптации первоклассников к школе;

· формировать у обучающихся позитивное отношение к школе;

· развивать у обучающихся социальные и общеучебные навыки;

· сохранить здоровье и эмоциональное благополучие ребенка при переходе из детского сада в 1-ый класс

      Планируемый результат: создание комфортных и благоприятных условий учебно-воспитательного процесса, способствующих успешной и скоротечной адаптации первоклассников.

Раздел 1.
Целенаправленная педагогическая деятельность по адаптации учащихся 1-го класса.

1.Организационная работа
	№
	Вид деятельности
	Сроки
	Ответственные

	1. 
	Анализ достаточности учебно-методического обеспечения
	Август- сентябрь 

2020 г.
	Суслова Е.Ю. – заместитель директора по УВР
Ковальская Е.Б. – педагог-библиотекарь

	2.
	Организация предметно-развивающей среды и жизненного пространства для разнообразной деятельности детей
	2020-2021 учебный год
	Суслова Е.Ю. – заместитель директора по УВР

Тарасова Э.Э. – классный руководитель 1 класса

	3.
	Проведение динамических пауз, экскурсий, развивающих игр на переменах.

	2020-2021 учебный год
	Тарасова Э.Э. – классный руководитель 1 класса
Учителя-предметники

	4.
	Организация внеурочной деятельности первоклассников
	2020-2021 учебный год
	Тарасова Э.Э. – классный руководитель 1 класса
Учителя-предметники


2.Работа с педагогическим коллективом
	№
	Вид деятельности
	Сроки
	Ответственные

	1. 
	Совещание при зам. директоре по УВР «Адаптация обучающихся 1 класса».
	Октябрь 
2020 г. 
	Суслова Е.Ю. – заместитель директора по УВР

	2.
	Создание системы единого психолого-педагогического контроля за динамикой развития детей с целью решения проблемы адаптации в 1 классе
	2020-2021 учебный год
	Администрация 
Тарасова Э.Э. – классный руководитель 1 класса



	3.
	Посещение уроков, занятий в 1 классе.
	2020-2021 учебный год
	Администрация


3.Работа с обучающимися

	№
	Вид деятельности
	Сроки
	Ответственные 

	1.
	Помощь обучающимся по ориентированию в расположении кабинетов, столовой, раздевалки,

спортзала, туалетов, библиотеки.
	Сентябрь-октябрь 
2020 г.
	Тарасова Э.Э.- классный руководитель 1 класса
Учителя-предметники

	2.
	Изучение медицинских карт.
	сентябрь – октябрь 2020 г.
	Кл. руководитель 1 класса Тарасова Э.Э., фельдшер

	3.
	Составление расписания с учетом адаптационного периода
	Август 2020г.
	Суслова Е.Ю. – заместитель директора по УВР

	4.
	Классный час, посвященный Дню знаний «Теперь мы - первоклассники!»
	1 сентября 2020 г.
	Тарасова Э.Э.- классный руководитель 1 класса

	5.
	Выявление индивидуальных особенностей, склонностей, интересов обучающихся через индивидуальные беседы с детьми, аудио и видеобеседы с их родителями
	Сентябрь-октябрь 2020 г.
	Тарасова Э.Э.- классный руководитель 1 класса

 

	6.
	Проведение на уроках, дополнительных занятиях физкультминуток, игровых моментов.
	2020-2021 учебный год
	Тарасова Э.Э.- классный руководитель 1 класса,

Учителя-предметники




5.Работа с родителями

	№
	Вид деятельности
	Сроки
	Ответственные 

	1.
	Анкетирование родителей
	Сентябрь – октябрь 2020 г. 
	Тарасова Э.Э.- классный руководитель 1 класса

	2.
	Онлайн-посещение семей первоклассников с целью знакомства с материально-бытовыми условиями жизни обучающихся. Оформление «Социального паспорта класса»
	Сентябрь-октябрь 2020 г.
	Тарасова Э.Э.- классный руководитель 1 класса

	3.
	Родительское собрание «Первые дни ребенка в школе. Физиологические и психологические условия адаптации. Совместная деятельность семьи и школы».
	Сентябрь 
2020 г.
	Тарасова Э.Э.- классный руководитель 1 класса

	4.
	Родительское собрание «Анализ итогов совместной работы школы и родителей в период адаптации обучающихся 1 класса».


	Октябрь 2020 г.
	Суслова Е.Ю. – заместитель директора по УВР

Тарасова Э.Э.- классный руководитель 1 класса


Раздел 2.

Координация деятельности педагогического коллектива в период адаптации первоклассников

	Форма деятельности
	Тематика
	Ответственный 
	Сроки

	Совещания при заместителе директора по УВР
	Адаптация обучающихся 1 класса
	Суслова Е.Ю. – заместитель директора по УВР
	Октябрь 2020 г.


Раздел 3.
Аналитическая деятельность. Подведение итогов

1.Подготовка аналитических справок по итогам адаптации обучающихся 1 класса.
2.Выработка управленческих решений и рекомендаций
3. Выявление проблем, требующих дальнейшего решения.

4. Подготовка памяток для родителей «Советы родителям первоклассников»

